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К ЙШ1  МЛММПН МОЛПЧНПЧ 150/4 3.8 5.9 о .б_____ L118

Ти л ро м м м  iBItrkflHlTfl СО 
С П  И/CM молоком

60/10
1 1 10,9

1 4 ,9
196 \

1Сякап н а  молоке 200 2.4 2.3 10.2 69

М т с р б р о д  с маслом 50/10 2.41 6,75 12.53 I 120 \
г  ----------------

Итого 500 19,61 25,85 55,23 523 \

Г 1 по 4 кп дети с овз
аименование Масса

порции
Пищевые вещества Энергетическая

ценность,ккал.Белки Жиры Углеводы
лат из моркови 60 1,22 1.2 13,5 72
п крестьянский с крупой 
пета ной

200/5 5,12 6,23 10,75 120

тофель туш еный с 
1ны м  филе

' 140 7 ,56 10,08 15,68  1 132

ггок яблочный  j 2 0 0 0,1 0,1 2 2 ,2  1 67
пш еничный 65 1,64 1,3 1 9  2 3 4
ржаной 4 0 3 ,4 7 1,33 17 ,0 7  1 95

7 1 0 19,1 2 0 ,2 4 1 1 8 ,2  7 1 9
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